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Das Wichtigste
[] weiRer Judogi (Jacke & Hose)
[] Judogurtel
[] weiRes T-Shirt (wichtig flir Madchen)
[[] Schlappen/Badeschuhe
[] rote und weiRer Gurtel

[] Foto oder digitale Kopie vom Judopass
[] Krankenkassenkarte/Notfallkontakt

Kleidung

[] Vereinskleidung
[[] Wechselshirt
[[] Warme Socken

Hygiene/Gesundheit

[] Deo und Handtuch
[] Burste oder Kamm

Feuchtticher oder Desinfektionstucher
Plaster
Sporttape

Blasenpflaster
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personliche Medikamente

(falls benotigt)

Ausreichend Haargummis (bei langem Haar)

Verpflegung
[] Ausreichend Wasser
[] Isotonisches Getrank oder Saftschorle
[] Gesunde Snacks

(Banane, Apfel, MUslie, Nusse)
[] Brot oder belegtes Brotchen fur

langere Turniere

[J Traubenzucker oder Fruchtquetsch-

beutel fur schnelle Energie

Fur Wartezeiten

Handy

Ladekabel, Powerbank
Kopfhorer

Buch oder Zeitschrift

Kartenspiel / Reisespiel
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Hausaufgaben oder Lernmaterial

Sonstiges

[ ] Etwas Bargeld
[] Mullbeutel fir nasse Kleidung
[] Trinkflaschen und Ausrlstung

mit Namen beschriften (optimal)
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